Jakzy¢ z dzieckiem z RAD?

Na podstawie wilasnego €eiadczenia sdzg, ze najprdciej i najkrocej nalgatoby
powiedzi&, ze nie da & z nimzy¢ i powinno s¢ je wyeliminowa z rodziny, aby jej dalej nie
niszczyto.

No c&, maze to dziwneze tak méwi matka, ale truizmenedzie stwierdzenieze to matka
najwiccej daje i najwgcej otrzymuje — w tym tych negatywnych uézuemocji. A prosz
wzia¢ pod uwag fakt, ze od dziecka z RAD otrzymuje tylko to co negatywne.

Jak dtugo mena dawa i nie otrzymywa, o przepraszam, dostayale samo zto, tylko to co
boli, co rani. Trzeba by chyba samemu lmgobowdcia psychopatyczgyy zamkngta, bez
uczw, aby to wytrzyma.

Tworzymy pkecioosobowy rodzirge. Nasza biologiczna corka mazjl20 lat, adoptowane
rodzeastwo — Karolina 5 lat i Krzysiu 3 lata. Napraywhap inaczej na imy, ale na potrzeby
tej wypowiedzi nadatam takie.
Adoptowalsmy dzieci 2,5 roku temu. Kiedy odwiedzafly je w rodzinie zagpczej, gdzie
przebywaly, bykmy zachwyceni. Karolina miata niecale 2,5 rokuytaburocza, ché
niewychowana. Mama zapicza zdawata sobie z tego spegaw ttumaczyta s swoim
uczuciem, ktérego nie mogta poky z wpajaniem dyscypliny. Bardzo pezsvata
zblizajace s¢ rozstanie z Karoliy bowiem dostataajjako znerwicowanego 7 miesznego
niemowlaka i wiaytla wiele serca w uspokojenie jej i doprowadzene -d jak jej st
wydawato — normalnego stanu.
Zabierajc Karolire przezytam szok. Mama zagicza nie mogta powstrzyraaic od tez, a
Karolina powiedziata ,pa pa”, odwrQcitacsi wyszta. Pom§latam — czego magspodziewa
si¢ po 2 i pot latku. Ona nic nie rozumie. Dopiero gzerem, jak bdzie chciata wragado
domu, do swojej mamy — tak nazywatapanh — do swojego #ka, zacznie gi rozpacz,
ptacz, problem z Zaieciem. Bxde wigc ja tulita, cad opowiadata, koita bol. Nic podobnego
sie nie zdarzyto. Po prostu — poszta spa wskazanego a.
Bylam przeraona. Gdzie to dziecko ma uczucia, emocje ...z8M@st w szoku i na okazanie
ich przyjdzie czas paniej? Nie przyszedt. Bymaze przeywala strat i roztadowywata stres
biegapc, edac niemate bez przerwy w ruchu, niszgzr&zne przedmioty, rolac krzywd:
réwniez sobie, przy czym bélu zdawala siie dewiadcza — nie wiem.
Aby dobrze zrozumieo czym mdwg, postaram giopis& typowy dzid z tego okresu.
1) Obudzenie
a) normalnie ptacz, j@i nie ma nikogo
b) odepchngcie jeli si¢ pojawiam (,po co przyszianie chcialamzebys przychodzita”)
2) ubieranie — problem
3) sniadanie — problem
4) rozpoczyna bieganie, sam lub z samochodem, bifa,bdeani psa, zrzuca rzeczy ze
stotu, wywala z szuflad i szafek, ttucze przedmiefgdnym stowem: demolka
5) spacer — wyrywa gj ucieka, wybiegac na jezdn, lize kosze n&mieci, zaczepia
ludzi na ulicy — dziwi sj jesli si¢ nig nie interesuy,
6) sklep —émiech, mita ,pogawdka”, ekspedientka jest zachwycona
7) usypianie —w wozku — na sit
8) obiad — problem
9) zabawa — tylko i wydcznie niszczenie zabawek, rozrzucanie rzeczy,
sama na chwit robi wszystko co zakazane: od&a gaz, wicza przyciski zmywarki,
wytacza prallke w trakcie pracy, niszczy piloty,
biegnie prosto néciare uderza si — nic, bez ptaczu.
Nie wykonujezadnego polecenia. slecos che wyegzekwowa — robk to sil , np.
jej raczkami c@ biore, odktadam .



Jest samodzielna, nigdy nie prosi 0 pomoc -e j&zego (pewnie zachowanie typowe
dla dziecka z domu dziecka — ¢hmyta w rodzinie zagpczej)

Wie co wolno, a czego nie, ale nie respektuje t@mpzywiscie niewiele jest tych
zakazéw )

Kradnie moje kosmetyki (nie pomaga pozwalanie najrabnie, posmarowanie) ,
zjada je , niszczy, zjada klej, wszystko gryziesaarpuje.

Wieczorem, w czasie kolacji wracahz pracy — dla niego w tym okresie jest milsza.

Nie ma kontaktu , w tym wzrokowego. Ale kiedy ktame lub mowi ca@, co wie,

ze zdenerwuje rozmowc- patrzy s w oczy. Niezycze nikomu takiej konfrontaciji.
J&li uda jej st wyprowadzt z rownowagi ,przeciwnika’- pojawia sbtogi usmiech.
Maz pierwszy to zauwayt i nie dawalimy sk wciagac w t¢ gre , tak samo jak w
manipulowanie nami, nastawianie jednych przecivwguinu

Nigdy nie zapomg jak méj myz, obserwuic malutky, 2 i pot letny Karoling powiedziat do
mnie: ,stuchaj, w tym dziecku jest zto”. Rzeczywoie — chtodna obserwacja jej poczyna
musiata prowadZzido takiego wniosku.

Prowokuje awantury. Pewnego dnia postanowitant siie d&. Spedzahgémy czas
same, ja ugpowatam, odwracatam jej uwagesli wyczutam,ze zamierza zrobicas
ztego, udawatam ze nie zauwzam (nadmieny, ze ttumaczenie co jest prawidtowym
zachowaniem, nie dawato efektéw) . Bardzpssarata.

W koncu, ok. potudnia udato jej i Kopreta w brzuch psa jamnika — i patrzy na
mnie. Tego nie zniostam bez negatywnych emocji.

Tak wigc, robita swoje — wiedg, ze jest i zostanie u nas.

Pamgtata, ktore ubranka i zabawki ma z poprzedniegowoGrasem pytata o dzieci, ktore
tam zostaty.
Nie bytlo w niej potrzeby kontaktu ze mnr- ani psychicznego, ani fizycznego. Miatam
zaspokaja jej podstawowe potrzeby, a potetgta w swoim swiecie. Tak samo zresgt
postpowata z resat rodziny, ale z pociku tylko ja to zauwaytam i tylko mnie to
przeszkadzato.
Wezwana przeze mnie pani psycholog dzieiorzekiaze Karolina jest md, otwart, tatwo
nawigzujaca kontakty dziewczynki powinnsmy sk z tego cieszy. Na moj uwag; o braku
kontaktu spytata — to w ogdle nie ma pani zasdnego kontaktu? Odpowiedziataie, mae
najwyzej 5 min. dziennie, gdy uda migsja wtaczy¢ we wspolna zabawy Ustyszatam
odpowied: ,no widzi Pani. To ma Pani kontakt, tylko krétki”

,Ciekawe czy Pani chciataby nditaki kontakt ze swoimi dzéeni” — pomyslatam.
| tak - zatrudnitam opiekurkdo Krzysia, postanowitam g@za jeszcze wjcej czasu sam na
sam z Karolig, i rozpocztam wedrowke do specjalistow: psychologow, psychiatréw,
neurologéw, pedagogow.
Ustyszatam réne opinie — od podobnych do weémeej przedstawionej, przez przyznanie,
cos jest nie w porzdku i wskazanie na ADHD, FAS, osobao$§opsychopatyczy skutki
przezytej traumy, niedojrzak@ uktadu nerwowego,zado szukania przyczyny we mnie. To
ostatnie poirytowato mnie — miatam ochapyt& - ,to maze pani wemie takie dziecko na
wychowanie, a potem poszukamy przyczyny jego stea zachowania w pani?”



Niektore opinie mialy c® wspodlnego z prawg ale to co specjdici mieli mi do
zaproponowania, to to, 0 czym mogtam sama przacayt literaturze o pogpowaniu z
dzieckiem z ADHD Ilub typowej, o wychowaniu dzieckaczyli upraszczag — porady z
»super Niani”.

Problem jednak polegat na tyue to:

po pierwszenie rozwihzywato istoty problemu, - tak jakby zastoséveczenie objawowe;
po drugie: metody te skutkowaty na bardzo krétko lub wcale.

Wyjasni¢ najpierw druga kwesti Ogdlnie rzecz biac — dziatajgc w schemacie kar i nagrod
lub tylko nagrod — skutek me by tylko chwilowy. Np. na czas 1 godziny, kiedy tezapa
chce przeprowadgizagcia, a Karolina podejmuje decyzje jej taki uktad odpowiada.

W zyciu codziennym, nie daestaly czas tak egzystowa repertuar nagrodeivyczerpuije,
juz wszystko ma i nic nie jest na tyle atrakcyjney algto motywupce, a nalgy podkrélic,

ze maemy tu tylko méwé o rzeczach materialnych. €takiego — mimo prob nauczenia —
jak catuski, amiech, przytulenie, brawa, stowne pochwaty,edg@nie czasu , z ktoryne
rodzicow wg wybranego przez dziecko sposobu —stieato.

Kara tez nie dziata, nie skutkuje odbieranie przywilejowog ton gtosu, gniew rodzica,
sadzanie na karnym ,kocie” czy zgku” na tyle minut ile dziecko ma lat, krzyk, klaps

Tak jakby moéwita — wszystko to znigsi co mi zrobisz w kacu, zabijesz mnie? Tak, jakby
kara zostata wkalkulowana w koszty zachowania. Ristp dostosowuje sido zycia w
warunkach dyskomfortu. Ta ehztego zachowania, czy me efektdw, ktére powodowato,
byla silniejsza.

By¢ maze wérdod Pastwa jest psycholog lub pedagog odrgyzdwe sukcesy w terapii
zaburzé zachowania i trudno jest FPetwu uwierzy, ze poprzez okrdone, konsekwentne
dziatanie, dorosta osoba nie uzyska u dzieckagemego zachowania. Takdzit kazdy, kto
sam nie sprobowat. Dla przyktadu — byta jedna gasycholog, do ktorej przychodzitam
sukcesywnie — chwalita Karokrza postpy w zachowaniu i mnie za sukcesy wychowawcze,
nie daapc wiary moim codziennym ktopotom. Dopiero, gdy zdstz Karolim sama na ditej,
po 2 godzinach stwierdzitage jest wyk@czona psychiczniezebym nastawita gina prag z
dzieckiem z ADHD. Proszzauway¢ — Karolina dobrze znatajua pani, wielokrotnie byta
juz w tym miejscu, nie byta to dla niej obca osobdrgldowata wec ja tak, jak osob bliska.
Inna pani psycholog, z ogromnym ssleadczeniem, do ktorej soodka terapeutycznego,
Karolina przychodzita wiele razy i ktgrzdazyta dobrze pozng po 3 godzinach pobytu zani
stwierdzita,ze wierzy we wszystko co mowdiny z nezem, ize bardzo nam wspoéitczuje. Na
10 zada Karolina nie wykonataadnego, przy czym ktamata i oszukiwata. Nie udadotes
pani wyegzekwowapaozadanego zachowaniadry znar metody bez wycia kar.

Tak naprawd, zeby zrozumié o czym mowg, trzeba by byto bkej pozna Karoling,
obcowd z nig na co dzie.
Przekonata gio tym wychowawczyni z przedszkola, do ktéregoeszzza Karolina. Widg
moje wysitki wktadane w praprozwiktania przyczyny ziego zachowania i jego zmyiatj.
czeste konsultacje i terapie, zwrdocita mi uwagebym raczej skupita sina dawaniu mitéci,
a reszta sama przyjdzie. dakszybko zmienita zdanie, przekonawszy,sto Karolina robi z
dawanym uczuciem. Jeden z przyktadow : wychowawiczgno wytarciu okularéw Karolinie
okularéw méwi: ,Zobacz Karolinko, jak ja €i bardzo lubg, nawet okulary wycieram Ci
wiasna spodnif’ Na to Karolina : ,tak??? To daj mi cukierka”.

Jedna z moich koklanek, niezwykle ciepta i weliwa osoba, ktdra regularnie nas
odwiedzata, byta bardzo mita i czula dla Karolingewnego razu, chc zrobt jej



przyjemnd¢ otworzyta ksazke i zaczta spiewas piosenk — Karolina podeszta i napluta jej
do kshzki.

Trzeba wiedzié, ze Karolina, jéli tylko wyczuta,ze jaka osoba jest ciepta i wrhwa, a nie
byla juz obc osola, traktowatag — przepraszam za kolokwialne wyeaie — jak szmat
Oczywiicie zachowanie Karoliny ma swoje wyttumaczenie psla@giczne, ale na co dzie
trudno jest caly czas o tym patac, patrz€ na Karolire tylko przez pryzmat jej przgé we
wczesnym dzieastwie.

Czy jestem matk— czy terapeutl?

Nawet wychowawczyni w przedszkolu trudno byto odguaczucia i emocje na bok, skoro
przebywata z dzieckiem 5 dni w tygodniu, przez 8o, a co dopiero mnie???

Chciatam normalniey¢, wiedzc, ze mam w domu céreczkktéra mog: kocha i troszczy
si¢ 0 nia, a ona rénie sobie spokojnie i szediwie, jak kazdy maty cztowiek, ktory ma do
tego warunki.

Tymczasem szukatam tego cztowieka w Karolinie.? tmic. Nie mogtam paf, ze w tym
matym, tadnym ciatku jest pustka lulljecos jest — to samo zio.

I w tym miejscu winie chciatabym ustosunkowasic do mojej uwagi,ze rady
specjalistow, nawet §& pomogty w jakin¥ stopniu uzyska pazadany efekt, j&li chodzi o
zachowanie, to nie rozezaty sedna problemu.

Zbieratam pochwaly ,jaka to dobrze wychowana dzieymka”, a ja czutamze jest raczej
wytresowana, a nie wychowana i nie potrafitam caegrzyjemndci z tych komplementow.
Chocia bardzo chciatam i staratam¢sinale¢ w dziecku cé dobrego, cé co wywota we
mnie pozytywne uczucia, nie udawatg. 8yto tak, jak kiedy zauwayt moj maz, ze polubé
ja trudno, a pokochigieszcze trudniej.

Nie mogtam znal& tego punktu zaczepienia, bo Karolina czynita wietea wszystkim
wokot. Kazda z dorostych osob w naszym domu(jaazinstarsza corka), po kilku miesach
od pojawienia s dzieci zapadta na powaa chorob lub wrécity objawy choréb ju
wyleczonych.

Krzysiu byt niespokojny, kiedy zachowanie Karolitmyto gorsze i powodowato nagha
atmosfe¢, a my z ngzem mielémy wyrzuty sumieniaze dziecku stwarzamy niekorzystne
warunki do rozwoju.

Opiekunka Krzysia, kiedy wiedziatae bedzie musiata zostajakis czas z Karolia, brata
srodki uspokajajce i przecin¢kowe.

W przedszkolu cierpiaty dzieci z powodu zachowalaoliny i wychowawczynie, ktore
mimo wysokich kwalifikacji zawodowych, nie potrafitoshgna¢ pazadanych efektow w
poprawie zachowania Karoliny.

W zwiazku z tym, pojawity si mysli o oddaniu Karoliny do domu dziecka. Gdyby tddyy
prostsze jdi chodzi o procedury prawne, np. gdyby byli rodzina zaspcz , a nie
adopcyjn, z pewndgcia Karolina nie bytaby ja z nami. Uwaatam bowiemze tak nie mae
by¢, zeby z jednym dzieckiem pracowat sztab specjalist@ly tylu ludzi dorostych starato
si¢ pomadc Karolinie, a efekt byt takie tylu ludzi przez ni cierpiato.

Staralémy sk pomoc dziecku, ale bez efektu, dziecko siato wakébie zto i destrukej
Zdawalgmy tez sobie spraw, ze prawdopodobnie popetniamy jakieledy, wielokrotnie nie
wytrzymywalémy nerwowo — np. padaly stowa, ktore nie powinnytybyosta
wypowiedziane - | miesmy wyrzuty sumienia,ze zamiast jej pomaga doktadamy
negatywne cegietki do jej i tak zranionej psychiRzulismy, ze byt maoze zaczyna sgirobic
btedne koto.

Sytuacja z podgiem decyzji o rozwizaniu adopcji byta teo tyle trudnaze brat Karoliny
byt naszym synkiem, wchodzity w grwzgledy etyczne — nierozdzielania rodséva
biologicznego. Jego zregztzdazylismy pokocha i nawizata s¢ prawidiowa relacja.



Chciatabym zaznaczyze Krzys ma FAS, o czym dowiedziéiny sk dos¢ wczenie, wigC
nie jest to takze pokochalimy go, bo byt idealnym dzieckiem.

Ale nie tylko wzgkdy formalno — etyczne zadecydowaly o niepodejmowatego
radykalnego kroku. Byto égeszcze.

Tym czyns byty pojawiapce s przebtyski cziowieczgstwa. Np. w wieku 3 lat i 1 miegia,

a wiec naprawd mata Karolinka spytata ,mama, jestemutna?” odpowiedziatam : ,tak”
Spytata ,przez mnie?”. Odpowiedziatam :'szczerzewmé tak”. Spojrzata na mnie z
wyrazem twarzy, osoby nie 3 letniej, ale 23 lgtmie prosaca intonacj gtosu spytata:
~,mamo, co robg zle?”

Tego nie da gizapomnié i zostawt dziecka.

P&niej, bezzadnej przyczyny — pojawit il dziew w zyciu Karoliny, w ktérym byta
normalry 3 letnia dziewczynk To byt 1 listopada, Karolina byta u nas od pduo

Tego dnia od rana do wieczora byta mitym, spokojryareckiem, szukagcym normalnego
kontaktu z rodzicami i stargsiosth.

Na drugi dzié, wszystko byto po staremu, ale wigspojawito st 6 takich dni wzyciu
Karoliny.

Te chwile dawaty nadziej

Przez te 2 i p6t roku pwiccalismy (ja , maz, corka) Karolinie wiele czasu — tak normalnie,
jak kazdemu dziecku: rozmawig, czytajc, bawic sk, oghdajpc razem filmy, chodc na
spacery, do kina, teatru, pomagagdobyw& nowe umigjtnosci — np. jazda na rowerze,
jezdzac na basen, na wczasy...

Przez ten caly czas Karolina miatagakterape — czsto 2 metody jednoczeie — wszystkie
skoncentrowane na poprawie funkcjonowania moézgurawgziezaden neurolog nie zlecit
nam tych terapii, bo z ich punktu widzenia , sk&#EG nie bylo zupelnie zie, a tylko
zachowania niewkziwe, to nie byt problem neurologiczny. Dwoch ndogdw w
odpowiedzi na opis zachow&aroliny spytato mnie czy robitam jej test na 1Q.
Tymczasem, daviadczenia mam takie ze jak Karolina przez 4 m-ce nie miaadnej terapii
— chciatam sprawdgj czy istotnie maj one znaczenie — jej zachowanie pogorszyo Be
terapie to zajcia z integracji sensorycznej, kinezjologii, integi odruchow, biofedback,
metoda Tomatisa, rehabilitacja w klinice.

Na zagciach z biofedback’u, w lipcu ubiegtego roku, dedziatam si od p. doktor,ze
Karolina ma RAD. Po powrocie do domu sprawdzitanmtrnecie informacje na ten temat.
Karolina wykazywata 99% symptomdéw wymienionychgatharakterystyczne dla dziecka z
RAD. Robgc test, na 33 pytania 28 byto odpowiedzi pozytywmyc

Szukatam terapeuty w pohli miejsca zamieszkania. Bezskutecznie. Nikt niszstlyo takim
zaburzeniu. Miatam jpudaoswiadczenie z poprzednimi psychiatrami lub psychatogwiec
uznatam,ze nie ma sensusd do kogd, kto ledzie s¢ uczyt na naszym przypadku.
Dowiedziatam sj 0 p. Teresie Szumito, ale z powodu zbytejwdlegtdci miedzy naszymi
miastami, nie zdecydowatanesia kontakt. Kontynuowdlmy wiec terap¢ z biofedback’u i
wszystkie inne.

Jak juz wspomniatam, migto p6t roku, od kiedy Karolina byta u nas i pojawie 1 dzieh
normalny w jejzyciu, po nasipnych pot roku — byto 6 takich dni, po kilku kolggh
mieskcach zacgy pojawia sig sporadyczne, prawidtowe zachowania. Nawet w pzeilg
zdarzaty st ,dobre dni”.

Czasem byly to tygodnie w kratkczasem dni, a niekiedy Karolina zmieniakalsika razy w
ciagu dnia, jak gdyby cosie w niej przedczato i moglémy widziet dwie r&ne osoby — z
RAD i bez.

Taka hétawka byta bardzo trudna do zniesienia, zwlasztaangza., ktdéry wracajc z pracy
do domu jechat z niepokojem , co zastanie - jaldey zobaczy. Bo dla tych 2 typow
zachowa byt charakterystyczny wyraz oczu i twarzy, a napeattawa catego ciata.



Az na pocztku maja br. zmiany ustaly, tzn. ngsta zmiana na gorsze, ktéra byla stata,
nawet bez drobnych przebtyskdéw normdlrio

Bylismy z ngzem zatlamani. Spodziewstny sk bowiem poprawy, a nie pogorszenia.
Wrécity ciagte pretensje, niezadowolenie, domaganigsezentow ponad migrdokuczanie
bratu i psu, niemite i niegrzeczne odpowiedzi, bdédogu miedzy nami — nie sposéb byto
prowadz¢ zadnej rozmowy, nic jej nie interesowato — nak8za¢ pytan odpowied byta
jedna — nie wiem, z kolei qgle c& gledzita pod nosem i zadawata pytania 2 latka ,co to
jest?” wskazujc na dobrze znane jej przedmioty, wrQcity klamstwazustwa, agte
mowienie o fekaliach, yciekltos¢, kidtliwosé, prowokowanie awantur. Karolina nawetlje
nie miata st z kim kitéci, bo nikt nie zwaat na jej zaczepki, ktocita sisama ze sab—
odgrywata takie scenki. Poniewgest osoba bysiri inteligenty — wbrew sugestiom
neurologéw — potrafita bardzo ¢oznie znale¢ staby punkt i rardi nas. Bylam na skraju
wytrzymataci nerwowej. Czutanze chyba nie zastugupa talk kar — za co?

Dlaczego tak ma iy ze ja mam karndi ubiera i troszczy si¢ o takiego potwora?

Pojawit st plan rozwazania adopcji. Tak naprawadiie chcielmy tego — chciedimy zrobt
wszystko, aby wspolneycie z Karolira byto normalne, takie zwyczajne — jak rodzicow z
dzieckiem, gdziesgraddci, troski i smutki, a nie pasmo udr

Najpierw chcielimy zas¢gna¢ opinii najlepszych specjalistow w kraju i za g@nijakie &
Szanse na zmian

Nadal jednak jedzitam z Karolina na tne terapie. Jedna z nich zakladata robienie przeze
mnie codziennych masa w domu. Staratam siwtedy znale¢ tadne, mite mgli, aby w
czasie tego kontaktu nie gayta zta energia. Z bdolem w sercu, ale chyba z poez
odpowiedzialnéci robitam to wszystko.

| tak , na pocatku lipca, w dzié, jak co dzié, odbierajgc Karoling z przedszkola
zauwaytam zmiar. Wrdécita ta ,,dobra” dziewczynka.

Od tej pory ranie bywato, ale z symptomoéw RAD pozostato niewiele.

Karolina zachowuje giinaczej nk jej rowiesnicy, nadal s skargi w przedszkolu — nawiasem
mowiac — postanowitam na nie reagatyéo nie che by¢ many od - przepraszam za
wyrazenie — od ochrzaniania.

Sadze jednak,ze g to zaburzenia zachowania, z ktérymi sobie poragzime przeszkadzaj
one bowiem zbyt mocno w naszych wzajemnych rel&cjac

Na pewno nadal potrzebna jest terapia SI. Wrécimpinfedback. Mge uda nam giznale:¢
dobrego psychoterapeulv poblizu miejsca zamieszkania. Jestem optymistycznie wasta
do naszego zwrku z Karolig, bo mam ku temu podstawy.

W ciagu 2 i p6t roku udato namegoswot mahk Karolinke, ktéra kituta, gryzta i kopata, ranita
wszystkie najblisze sobie osoby, robita wszystkepy ja znéw odrzucono.

Nie udato st jej, wicc maze sk poddata? Tak to wygtla — stara sipanowé& nad swoim
temperamentem, zaczynamy rozmaweaswoich uczuciach i emocjach (wéaeej tylko jej
czasem tltumaczytam, coesa nig dzieje, nazywag jej uczucia i emocje) i jest to rzeczywista
wymiana myli. Stara s¢ sprawt nam przyjemng, czsciej styszymyze nas lubi i kocha.

Na koniec chciatabym dodaedm uwag;, ktéra zapewne powinna byta znalesic na
pocatku. Nie bytam przygotowana na weie dzieci z zaburzeniami. \8az przeciwnie.
Przez caly proces adopcyjny poditagam, ze chg zdrowe dziecko lub dzieci. Méwitane
absolutnie nie chcdziecka z jakimikolwiek nawet lekkimi zaburzeniafieycznymi lub
psychicznymi. Gdy mi przedstawiono propozy€jpierwszym moim pytaniem byto: czy s
zdrowe? Zdrowiusigkie — ustyszatam w odpowiedzi. Dzieci miaty tylkavykie kshzeczki
zdrowia i nie przedstawiono nairadnych opinii lekarskich czy psychologicznych.



Poniewa cata procedura adopcyjna i okres oczekiwania tralaldtugo, chcielimy juz aby
dzieci byly jak najszybciej w domu. Nie giglismy o poddaniu dzieci badaniom przez
specjalistow — poprzestéty na opinii rodzicOw zagpczych i naszym weaeniu.

Nie mielismy zreszi podstaw do niepokoju. Wsmdku adopcyjnym, w ktérym odbyiny
dtugie szkolenie, nigdy nie padty stowa takie jaRAD, FAS i pochodne tych zaburzezy
RAD.

Dopiero jak zmuszona zostatam do zainteresowanitysi tematem okazatosiiz nie jest
tajemnia, ze wigksza¢ dzieci , ktére trafia do rodzin adopcyjnych lulstzpczych cierpi na
tego rodzaju zaburzenia. Dlaczego to byto ukrywanspecjalnie, czy z braku wiedzy
szkoleniowcow?

Mysle, ze my wygralimy z tym okropnym zaburzeniem, ale zac@aswigcenia zdrowia,
mnostwa czasu i piegdzy.

Uwazam, ze teraz w Polsce, nai@oby znale¢ sposob, aby kaly rodzic zasfpczy czy
adopcyjny :

po pierwszebyt swiadomy co mee go czekéd ze mae wzhé milutkie dziecko, ktore po
tygodniu okae st matym potworem, czyli dzieckiem z RAD;

po drugie—zeby miat maliwos¢ otrzymania natychmiastowej fachowej pomocy.

Mam nadzigj, ze kiedy tak st stanie, oby jak najszybciej.

Matka adopcyjna



